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Los participantes compitieron en varios deportes por medallas de oro, plata y bronce. Con pequeñas adaptaciones, los atletas logran 

hacer cosas extraordinarias. (FOTO: AURELIA VENTURA/La Opinión)   
 
Más de 200 atletas ciegos menores de edad demostraron ayer que el no poder ver significa que en su condición 
tienen más obstáculos que superar, pero que su vida no se detiene. 
 
Los valientes atletas llegaron a Los Ángeles representando a cuatro estados para competir en las Olimpiadas 
para Ciegos. 
 
"Estas Olimpiadas para Ciegos le demuestra a la sociedad que con pequeñas modificaciones estas personas 
pueden hacer cosas extraordinarias, a la vez que le da confianza a los jóvenes para que puedan superar cualquier 
obstáculo que se le presente en el futuro", señaló Jay Allen, director ejecutivo de la organización Junior Blind of 
America.  
 
Los cambios a los deportes consisten en una pelota de futbol con una campana adentro, el campo para correr 
con lazos para que los atletas puedan correr en su propia línea y no choque con otras personas y un arco con un 
blanco que emite sonido. 
 
"Lo mejor de todo es que estos niños se están divirtiendo mientras compiten y se ponen retos ellos mismos. 
Estas personas van a aprender que ser ciego significa que tienen que superar obstáculos, pero que su vida no se 
detiene", subrayó Allen. 
 
José Méndez, un adolescente de 14 años de edad residente en Los Ángeles, sabe muy bien que su vida continúa 
a pesar de las limitaciones que le impone el ser ciego. 
 
"Esta es la segunda vez que participo. En 2006 gané una medalla de bronce corriendo y ahora quiero ganar la de 
oro", dijo José muy contento. El participará en otras competencias como arco y futbol. "Soy muy bueno 
nadando también", agregó. 
 
María Méndez, madre de José, está muy orgullosa de su hijo a quien describe como un joven de buenos 
sentimientos, inteligente y con mucha voluntad para superar los obstáculos. 
 
"El nació ciego. Ha sido difícil pero no es una carga. Él hace todo lo posible por adaptarse… cuando se enteró 
de las olimpiadas le dio muchos ánimos para hacer ejercicio y se nota que está muy contento de estar aquí", 
manifestó María. 
 
Las olimpiadas para ciegos es un evento que se realiza desde 2004 y que cuenta con patrocinadores como CVS 
Pharmacy. 
 
Dara Laski, presidente de la asociación Optimist Blind Youth, declaró que es muy inspirador ver la alegría de 
las caras que compiten. 
 



"Sus éxitos demuestran que los niños que tienen limitaciones visuales pueden obtener logros cuando reciben los 
recursos y oportunidades. Todos son ganadores", acotó Laski. 
 
Uno de los invitados especiales fue el campeón internacional ciego en levantamiento de pesas, Cody Colchado, 
quien instó a los jóvenes a tener una actitud positiva para poder obtener los éxitos que desean en la vida. 
 
"La sociedad muchas veces nos dice que no podemos porque somos ciegos. Yo les digo que sí podemos llegar a 
nuestras metas si tenemos la actitud correcta, si creemos en nosotros y si tenemos la determinación", señaló 
Colchado. 
 
Las Olimpiadas de Junior Blind están abiertas a todos los jóvenes de entre 6 a 19 años ciegos o que tienen 
limitaciones visuales. Los juegos iniciaron con una ceremonia al estilo de las olimpiadas con un grupo de atletas 
liderados por la banda Trojan de la Universidad del Sur de California (USC).  
 
Al finalizar el día, los atletas recibieron medallas de participación y los ganadores de cada categoría fueron 
reconocidos con medallas de oro, plata y bronce. 


